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ΟΣΔΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ 

Σι είμαι η ξρςεξαοθοίςιδα 

Η ξρςεξαοθοίςιδα (ΟΑ) είμαι μια επώδσμη τλεγμξμή ςχμ αοθοώρεχμ, η ξπξία ξτείλεςαι ρε 

υοόμια ποξξδεσςική εκτύλιρη ςξσ αοθοικξύ υόμδοξσ. Ο σγιήπ αοθοικόπ υόμδοξπ είμαι αμθεκςικόπ 

ρςημ πίερη λόγχ ςξσ βάοξσπ, ελαρςικόπ και ξμαλόπ, παοεμβάλλεςαι μεςανύ ςχμ ξρςώμ ςηπ 

άοθοχρηπ ςα ξπξία ποξρςαςεύει από ςη υοόμια ςοιβή και τθξοά. Η ξρςεξαοθοίςιδα εμταμίζεςαι 

όςαμ ξ υόμδοξπ καςαρςοέτεςαι και ςα ξρςά ςηπ άοθοχρηπ εκςίθεvςαι άμερα ρςημ πίερη με 

απξςέλερμα αουικά μα εμταμίζξμςαι ξρςεότσςα (μέα ξρςά) ρςημ πεοιτέοεια ςχμ παλαιώμ και ρςξ 

ςέλξπ απώλεια ξρςξύ και έμςξμξπ πόμξπ λόγχ ςηπ ςοιβήπ. Ο υόμδοξπ δεμ διαθέςει αιμξτόοα 

αγγεία και δεμ έυει ικαμόςηςα αμαγέμμηρηπ ρε πεοίπςχρη καςαρςοξτήπ ςξσ.  

Αοθοώρειπ πξσ επηοεάζξμςαι από ςημ Ορςεξαοθοίςιδα  

           

Τγιήπ άοθοχρη                                                Ορςεξαοθοίςιδα 

Πόρξ ρσυμή αρθέμεια είμαι η ξρςεξαοθοίςιδα; 

Η ξρςεξαοθοίςιδα είμαι η πιξ ρσμηθιρμέμη μξοτή αοθοίςιδαπ με ρημαμςικό κόρςξπ για ςημ 

Δλλημική ξικξμξμία και η ρσυμόςηςά ςηπ ασνάμεςαι με ςημ ηλικία. ύμτχμα με ςξ Δλλημικό 

Ίδοσμα Ρεσμαςξλξγικώμ Δοεσμώμ, άμχ ςξσ 13% ςχμ εμηλίκχμ ρςημ Δλλάδα πάρυει από 

ξρςεξαοθοίςιδα η ξπξία ποξρβάλλει άςξμα άμχ ςχμ 55 εςώμ, με ςξ 53% ςχμ γσμαικώμ μα πάρυει 

ρσυμόςεοα ρε ρυέρη με ςξ 37% ςχμ αμδοώμ. Σξ 10-25% ςχμ αρθεμώμ πάρυει από  ξρςεξαοθοίςιδα 

ςξσ γόμαςξπ και ρςη ρσμέυεια ςξσ ιρυίξσ, εμώ ρσυμή είμαι και η ποξρβξλή ςχμ αοθοώρεχμ ςχμ 

δακςύλχμ ςχμ υεοιώμ και ςηπ ρπξμδσλικήπ ρςήληπ. Ορςεξαοθοίςιδα ρπαμιόςεοα εμταμίζεςαι ρε 

άςξμα ηλικίαπ μικοόςεοηπ ςχμ 45 εςώμ, ρσυμόςεοα ρςξσπ άμςοεπ από όςι ρςιπ γσμαίκεπ.  

Θεοαπείεπ Αμαγεμμηςικήπ Ιαςοικήπ ρςημ Ορςεξαοθοίςιδα 

Σα ςελεσςαία υοόμια ξι κσςςαοικέπ θεοαπείεπ έυξσμ κεοδίρει ρημαμςικό έδατξπ ρςη θεοαπεία ςηπ 

ξρςεξαοθοίςιδαπ και ταίμεςαι μα αμξίγξσμ μέεπ ποξξπςικέπ για ςη βελςίχρη ςηπ πξιόςηςαπ ζχήπ 

και ςημ αμακξύτιρη ςξσ αρθεμξύπ από ςα ρσμπςώμαςα. ςόυξπ ςχμ θεοαπειώμ είμαι η 

αμακξύτιρη από ςξμ πόμξ και η απξκαςάρςαρη ςηπ κίμηρηπ ρςημ άοθοχρη. 

Η Biohellenika ποξρτέοει ρήμεοα ρςη υώοα μαπ ςημ σπηοερία ασςόλξγχμ κσςςαοικώμ 

θεοαπειώμ, ξι ξπξίεπ μέυοι ποόςιμξπ ποξρτέοξμςαμ μόμξ ρςξ ενχςεοικό, διαρταλίζξμςαπ ςημ 

ενξικξμόμηρη πόοχμ και εσκξλία ποόρβαρηπ για ςξμ αρθεμή. Σα απξςελέρμαςα είμαι 

εμθαοοσμςικά, η ςαλαιπχοία για ςξμ αρθεμή είμαι μικοόςεοη και ςξ κόρςξπ ποξριςό. Σα κύςςαοα 

επενεογάζξμςαι ρςα πιρςξπξιημέμα εογαρςήοια μαπ ρςημ Αθήμα και ρςη Θερραλξμίκη, ρςα ξπξία 

η ποόρβαρη για ςημ επενεογαρία και ρςη ρσμέυεια η υοήρη είμαι άμερη και με ςξμ ςοόπξ ασςόμ 

εναρταλίζξμςαι αρταλέρςεοα ποξψόμςα σφηλόςεοηπ   πξιόςηςαπ και άμερηπ εταομξγήπ.  
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1. BioArthoCell - Ασςόλξγη Μεςαμόρυεσρη Φξμδοξκσςςάοωμ (ACI) 

Μια καιμξςόμξπ μέθξδξπ με ασςόλξγη μεςαμόρυεσρη υξμδοξκσςςάοωμ ρςξμ καςερςοαμμέμξ 

υόμδοξ ώρςε μα απξκαςαρςαθεί η λειςξσογία ςηπ άοθοωρηπ και μα απξτεσυθεί η 

αμςικαςάρςαρη ςηπ. 

Σα ςελεσςαία υοόμια μια μέα θεοαπεία έγιμε δημξτιλήπ λόγχ ςχμ μόμιμχμ απξςελερμάςχμ, ςηπ 

αρτάλειαπ και ςξσ υαμηλξύ κόρςξσπ. Η ασςόλξγη μεςαμόρυεσρη υξμδοξκσςςάοχμ (ACI) είμαι μια 

θεοαπεία για ςημ απξκαςάρςαρη ςχμ ελλειμμάςχμ ςξσ υόμδοξσ, ςα ξπξία δημιξσογξύμςαι είςε 

λόγχ ςοασμαςιρμξύ, είςε λόγχ εκτύλιρηπ. Η ACI έυει εσμξψκά απξςελέρμαςα ρςη θεοαπεία ςχμ 

ρσμπςχμαςικώμ υόμδοιμχμ και ξρςεξυόμδοιμχμ βλαβώμ ρςξ γόμαςξ ή ρςξ ιρυίξ. 

Μέθξδξπ: έμα μικοό δείγμα από ςξ σγιέπ ςμήμα ςξσ υόμδοξσ αταιοείςαι καςά ςημ  

αοθοξρκόπηρη, μεςατέοεςαι και επενεογάζεςαι ρςξ εογαρςήοιξ. Μια ξοιρμέμη πξρόςηςα αίμαςξπ 

λαμβάμεςαι επίρηπ από ςξμ αρθεμή. Από ςξ ςμήμα ασςό απξμξμώμξμςαι μέρχ εμζσμαςικήπ πέφηπ 

ςα σγιή υξμδοξκύςςαοα ςα ξπξία καλλιεογξύμςαι για 4-6 εβδξμάδεπ ρςξ εογαρςήοιξ με ρκξπό ςξμ 

κσςςαοικό πξλλαπλαριαρμό και ςημ επίςεσνη εμόπ αοιθμξύ αμάλξγξσ με ςημ έκςαρη ςηπ βλάβηπ. 

Σα υξμδοξκύςςαοα ςξσ αρθεμξύπ ρσμδέξμςαι ρε ασςόλξγα ικοιώμαςα πξσ δημιξσογξύμςαι από 

παοάγχγα ςξσ αίμαςξπ και αοθοξρκξπικά ςξπξθεςξύμςαι ρςξ πάρυξμ ςμήμα ςξσ υόμδοξσ. Η 

μεςαμόρυεσρη είμαι ελάυιρςα επεμβαςική, ςα υξμδοξκύςςαοα ρςη ρσμέυεια απξκςξύμ ρσμξυή με 

ςξμ σπόλξιπξ υόμδοξ και ςελικά ξ υόμδοξπ λειςξσογεί τσριξλξγικά. Σα υξμδοξκύςςαοα 

ελέγυξμςαι ποιμ ςη υξοήγηρη ςξσπ πξρξςικά για ςημ επάοκειά ςξσπ και πξιξςικά για ςσυόμ 

μικοξβιακή επιμόλσμρη. ςημ πεοίπςχρη μικοξβιακήπ επιμόλσμρηπ ακξλξσθεί ςασςξπξίηρη ςξσ 

μικοξβίξσ και ςερς εσαιρθηρίαπ ρςα αμςιβιξςικά, ςα ξπξία ποξρςίθεμςαι ρςιπ καλλιέογειεπ. Όλα ςα 

δείγμαςα επίρηπ ποιμ ςη υξοήγηρη ελέγυξμςαι για πσοεςξγόμα. Οι αμχςέοχ διαδικαρίεπ 

εναρταλίζξσμ ςημ πλήοη ρςειοόςηςα ςξσ μξρυεύμαςξπ. 

Η μέθξδξπ ασςή είμαι επιςσυήπ ρε μεαοά και όυι ρε ηλικιχμέμα άςξμα, λόγχ ςηπ πεοιξοιρμέμηπ 

δσμαςόςηςαπ ςξσ πξλλαπλαριαρμξύ ςχμ υξμδοξκσςςάοχμ, η ξπξία ελαςςώμεςαι με ςημ πάοξδξ 

ςηπ ηλικίαπ. Ο αοιθμόπ ςχμ μεςαμξρυεσμέμχμ υξμδοξκσςςάοχμ είμαι πεοίπξσ 2.000.000 κύςςαοα 

αμά cm2 ςηπ ςοασμαςιρμέμηπ πεοιξυήπ.  

Απξςελέρμαςα: Η εταομξγή ασςόλξγχμ υξμδοξκσςςάοχμ για ςη θεοαπεία αοθοικώμ βλαβώμ 

υοηριμξπξιείςαι με επιςσυία ςα ςελεσςαία ςξσλάυιρςξμ 10 υοόμια. Μεγάλεπ κλιμικέπ μελέςεπ ρε 

αρθεμείπ με ξρςεξαοθοίςιδα ςξσ γόμαςξπ ηλικίαπ 16-49 εςώμ ρςξσπ ξπξίξσπ υξοηγήθηκαμ 

ασςόλξγα υξμδοξκύςςαοα έδειναμ όςι ςξ 83% ςχμ αρθεμώμ εμτάμιρε ρημαμςική βελςίχρη και 

βαθμιαία επιδιόοθχρη ςηπ αοθοικήπ βλάβηπ ρςημ πεμςαεςία. Πεοαιςέοχ μελέςεπ, έδειναμ πχπ η 

βελςίχρη ςηπ κλιμικήπ εικόμαπ ςχμ αρθεμώμ έγιμε πιξ εμταμήπ έμα υοόμξ μεςά ςη θεοαπεία και 

διαςηοήθηκε ακόμα και δέκα υοόμια μεςά από ασςή.  

Η υξοήγηρη ασςόλξγχμ υξμδοξκσςςάοχμ μεςά από καλλιέογεια έυει ανιξλξγηθεί χπ αρταλήπ και 

ςα απξςελέρμαςα ςχμ μέυοι ρήμεοα κλιμικώμ μελεςώμ δείυμξσμ πχπ η υξοήγηρη ασςόλξγχμ 

υξμδοξκσςςάοχμ μεςά από καλλιέογεια απξςελεί έμα ρημαμςικό εογαλείξ ςηπ ιαςοικήπ για ςημ 

απξκαςάρςαρη ςχμ αοθοικώμ βλαβώμ ςόρξ μερξποόθερμα όρξ και μακοξποόθερμα. ήμεοα ςα 

υξμδοξκύςςαοα υοηριμξπξιξύμςαι για ςη θεοαπεία ςοασμαςικώμ βλαβώμ ςξσ γόμαςξπ, ςξσ ώμξσ 

και ςξσ αρςοαγάλξσ και για ςημ ξρςεξαοθοίςιδα ςξσ γόμαςξπ και ςξσ ιρυίξσ.  

Η ποξεςξιμαρία για ςιπ εταομξγέπ  ςχμ ασςόλξγχμ υξμδοξκσςςάοχμ είμαι ρύμτχμη με ςα 

ιρυύξμςα ςξσ Δσοχπαψκξύ Κξιμξβξσλίξσ και ςξσ σμβξσλίξσ, ςηπ 13ηπ Νξεμβοίξσ 2007 ρυεςικά 

με: Υάομακα ποξηγμέμχμ θεοαπειώμ και ςηπ ςοξπξπξίηρηπ ςηπ Οδηγίαπ 2001/83/EC και ςξσ 

Καμξμιρμξύ (EU) No 726/20042. 
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Η Διαδικαρία 
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Μεςεγυειοηςική Αγωγή 

Αμέρχπ μεςά ςημ επέμβαρη ξ αρθεμήπ ςξπξθεςείςαι ρε έμα μηυάμημα ακιμηςξπξίηρηπ γόμαςξπ  

για μα παοαμέμει ρςαθεοό ςξ γόμαςξ και μα μημ ρηκώμει βάοξπ υοηριμξπξιώμςαπ  παςεοίςρεπ για 

πεοίπξσ 4 εβδξμάδεπ. Η υοήρη ρσμευξύπ παθηςικήπ μηυαμικήπ κίμηρηπ υοηριμξπξιείςαι ρςιπ 

αουικέπ 6 εβδξμάδεπ μεςά ςη υειοξσογική επέμβαρη, ποξρςαςεύει ςημ άοθοχρη από δσρκαμφία 

και θοέτει ςξμ καςερςοαμμέμξ υόμδοξ. Έμα υοόμξ μεςά ςημ υξοήγηρη ξ αρθεμήπ μπξοεί μα 

νεκιμήρει μα αθλείςαι με ρσγκεκοιμέμεπ δοαρςηοιόςηςεπ. Δίμαι ρημαμςικό μα ακξλξσθξύμςαι   ξι 

ξδηγίεπ ςξσ γιαςοξύ, ξι ξπξίεπ είμαι εναςξμικεσμέμεπ.  

Παοάγξμςεπ κιμδύμξσ πξσ μπξοεί μα επηοεάρξσμ ςημ απξςελερμαςικόςηςα  

 

Η Ασςόλξγη Μεςαμόρυεσρη Φξμδοξκσςςάοχμ είμαι μια διαδικαρία πξσ απαιςεί μεγάλη ποξρξυή 

ρςη λεπςξμέοεια και ακοίβεια εκ μέοξσπ ςξσ υειοξσογξύ, ώρςε μα σπάονει ςξ μέγιρςξ ότελξπ. 

Δκςόπ από ςημ υξοήγηρη καλήπ πξιόςηςαπ υξμδοξκσςςάοχμ και ςημ καλή υειοξσογική ςευμική, 

είμαι ρημαμςικό ξ αρθεμήπ μα ακξλξσθήρει ςξ ποχςόκξλλξ ςηπ  μεςεγυειοηςικήπ απξκαςάρςαρηπ,  

για μα μεγιρςξπξιήρει ςα ξτέλη ςηπ επέμβαρηπ.  

2. Platelet Rich Plasma (PRP)  

Σξ PRP είμαι έμα παοάγχγξ ςξσ αίμαςξπ  πλξύριξ ρε αιμξπεςάλια και πξλύ απξςελερμαςικό ρςη 

θεοαπεία ςηπ ξρςεξαοθοίςιδαπ, ιδίχπ ρςα ποώςα ρςάδια. Σξ PRP διεγείοει ςημ αμαγέμμηρη ςξσ 

υόμδοξσ αμαρςέλλξμςαπ ςα απξςελέρμαςα επιδείμχρηπ λόγχ ηλικίαπ και επιβοαδύμει ςημ ενέλινη 

ςηπ ξρςεξαοθοίςιδαπ. 

Η Biohellenika διαθέςει ποχςξπξοιακή ςευμξλξγία και ποξψόμςα για ςημ εμίρυσρη ςηπ λειςξσογίαπ 

ςχμ ξρςώμ και ςχμ μαλακώμ μξοίχμ.  
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Ποξλάβεςε ςημ αμάγκη για μεγαλύςεοεπ υειοξσογικέπ επεμβάρειπ. Γοήγξοη  

απξκαςάρςαρη ςωμ επώδσμωμ ρσμπςωμάςωμ ςηπ αοθοίςιδαπ 

Υσρική θεοαπεία υωοίπ παοεμέογειεπ 

 

Σξ PRP είμαι μια 100% τσρική μη επεμβαςική, μη υειοξσογική θεοαπεία,  η ξπξία αμακξστίζει 

από ςξμ πόμξ και βξηθά ρςημ απξκαςάρςαρη ςηπ τλεγμξμήπ ςηπ άοθοχρηπ.   

 

Platelet Rich Plasma (PRP) 
Μέθξδξπ: Ποξέουεςαι από ςξ ξλικό αίμα ςξσ αρθεμξύπ, από ςξ  ξπξίξ έυξσμ διαςηοηθεί μόμξ ςξ 

πλάρμα και ςα αιμξπεςάλια. Απξςελεί ασςόλξγη θεοαπεία και η εταομξγή ςηπ δεμ ρσμξδεύεςαι 

από επιπλξκέπ. Διδικόςεοα, ςξ PRP πεοιέυει σφηλή ρσγκέμςοχρη αιμξπεςαλίχμ ςα ξπξία 

απξςελξύμ  ρημαμςική δεναμεμή ασνηςικώμ παοαγόμςχμ ξι ξπξίξι ρσμβάλλξσμ ρςξμ κσςςαοικό  

πξλλαπλαριαρμό και ςημ επξύλχρη ςξσ ςοαύμαςξπ. Σα αιμξπεςάλια παίζξσμ επίρηπ ρημαμςικό 

οόλξ ρςημ αγγειξγέμερη, ςημ πήνη ςξσ αίμαςξπ και ςημ αμξρξλξγική απόκοιρη. 

 

Σξ PRP εγυέεςαι καςεσθείαμ ρςη θέρη ςξσ ςοασμαςιρμξύ, εμεογξπξιώμςαπ και εμιρυύξμςαπ ςξσπ 

ςξπικξύπ μηυαμιρμξύπ άμσμαπ και απξκαςάρςαρηπ ςχμ ιρςώμ. Η Biohellenika έυει ςσπξπξιήρει 

ςη μέθξδξ δημιξσογίαπ ςξσ PRP και ποωςξπξοεί υξοηγώμςαπ εμεογξπξιημέμα ρκεσάρμαςα 

PRP γμωρςήπ πεοιεκςικόςηςαπ ρε ασνηςικξύπ παοάγξμςεπ. Φοηριμξπξιεί επίρηπ ςα 

ρκεσάρμαςα PRP ωπ βάρη για ςη δημιξσογία ασςόλξγωμ ικοιωμάςωμ για 

απξςελερμαςικόςεοεπ κσςςαοικέπ θεοαπείεπ.  

 

Οτέλη: 
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Κλιμικέπ μελέςεπ τάρηπ ΙΙΙ δείυμξσμ  όςι ςξ PRP μπξοεί μα υοηριμξπξιηθεί ρε: 
1. Δύρκξλα επξσλχμόμεμα-υοόμια ςοαύμαςα  

2. Σοασμαςιρμξύπ υόμδοχμ  και ρσμδέρμχμ  

3. Σεμξμςίςιδα 

4. σμδσαρμό με βλαρςικά κύςςαοα για ςημ αμαγέμμηρη ςχμ ιρςώμ 

5. Ορςεξαοθοίςιδα 

6. ύμδοξμξ νηοξτθαλμίαπ 

7. Έλκξπ κεοαςξειδξύπ 

8. Μείχρη υοόμιξσ πόμξσ 

9. Μείχρη ςηπ τλεγμξμήπ 

10. Θεοαπεία εγκασμάςχμ, ελκώμ και ξσλώμ 

 

3. Autologous Conditioned Serum (ACS) 
 

Οι ρσμήθειπ υοήρειπ ςξσ ασςόλξγξσ ξοξύ ατξοξύμ ςημ ξρςεξαοθοίςιδα, ιδιαίςεοα ςηπ άοθοχρηπ 

ςξσ γόμαςξπ και ςξσ ιρυίξσ.  

 

Ο ασςόλξγξπ ξοόπ αμαπςύυθηκε ρςα μέρα ςηπ δεκαεςίαπ ςξσ 90, με βάρη ςη δημιξσογία εμόπ 

εμέριμξσ σλικξύ εμπλξσςιρμέμξσ ρε interleukin-1β receptor antagonist α (IL-1βRa) για ςη 

θεοαπεία ςηπ ξρςεξαοθοίςιδαπ (ΟΑ).  

Η θεοαπεία ςηπ ρσμπςχμαςικήπ ΟΑ βαρίζεςαι κσοίχπ ρςη υοήρη ςχμ ταομάκχμ. Ωρςόρξ, η 

ταομακξλξγική ςηπ θεοαπεία δεμ εμπξδίζει ςημ ενέλινη ςηπ μόρξσ και η παοαςεςαμέμη υοήρη 

ταομάκχμ ρσμδέεςαι με ρημαμςικέπ παοεμέογειεπ, όπχπ ασνημέμξ κίμδσμξ γαρςοεμςεοικήπ 

αιμξοοαγίαπ και καοδιαγγειακή ιρυαιμία. ήμεοα, η έοεσμα ερςιάζεςαι ρςημ αμαρςξλή ςηπ 

ενέλινηπ  ςηπ ΟΑ και όυι μόμξ ρςη βελςίχρη ςχμ ρσμπςχμάςχμ ςξσ αρθεμξύπ. Δίμαι γμχρςό όςι η 

έμαονη και η ενέλινη ςηπ ΟΑ εναοςάςαι από ςημ ιρξοοξπία μεςανύ ςχμ κσςξκιμώμ, ςχμ  

σπξδξυέχμ ςξσπ και ςχμ αμςαγχμιρςώμ ςχμ σπξδξυέχμ ςξσπ. Οι παοάγξμςεπ πξσ αμαρςέλλξσμ 

ςη δοάρη ςχμ κσςςαοξκιμώμ έυξσμ σφηλό θεοαπεσςικό ότελξπ ρε ςέςξιεπ αρθέμειεπ.  

 

Δμςσπωριακά ξτέλη ςξσ ασςόλξγξσ ξοξύ (ACS) ρςη Θεοαπεία ςηπ Ορςεξαοθοίςιδαπ 

Ο ασςόλξγξπ ξοόπ είμαι έμα ποξψόμ πξσ ποξέουεςαι από ςξ αίμα και εγυέεςαι ρςξ ρώμα ςξσ 

αρθεμή για ςη θεοαπεία ςηπ αοθοίςιδαπ ςξσ αγκώμα, ςαορξύ, αοθοώρεχμ ςχμ ταλάγγχμ, 

γόμαςξπ, ώμξσ, ςξ μσψκό ςοασμαςιρμό αθληςώμ, ρςημ ιρυιαλγία και ςξμ υαμηλό ξρτσψκό πόμξ. 

Μειώμει ςξ ξίδημα και ςξμ πόμξ ςηπ άοθοχρηπ και χτελεί χπ επί ςξ πλείρςξμ ρςιπ πεοιπςώρειπ 

ήπιαπ έχπ μέςοιαπ ξρςεξαοθοίςιδαπ. Απξςοέπει ςημ πεοαιςέοχ τλεγμξμή και ενέλινη ςηπ μόρξσ. 

 

Οτέλη ςηπ υοήρηπ ACS: 

1. Έυει αμςιτλεγμξμώδειπ ιδιόςηςεπ 

2. Μειώμει ςξμ πόμξ 

3. Βελςιώμει ςημ λειςξσογία ςχμ αοθοώρεχμ 

4. Ποξχθεί ςημ ςαυύςεοη διέγεορη ςηπ επξύλχρηπ 

5. Μη υειοξσογική θεοαπεία 

6. Δίμαι ασςόλξγξ ποξψόμ, υχοίπ παοεμέογειεπ 

7. Φαμηλό κόρςξπ  
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4. Τπηοερία Lipostem 
Για ςη θεοαπεία ςηπ ξρςεξαοθοίςιδαπ ςα ςελεσςαία υοόμια υοηριμξπξιξύμςαι ςα υξμδοξκύςςαοα 

και ποόρταςα ςα εμήλικα μερεγυσμαςικά βλαρςξκύςςαοα ή μερεγυσμαςικά βλαρςξκύςςαοα ςα 

ξπξία διατξοξπξιξύμςαι ποξπ υξμδοξβλάρςεπ.  

Για ςημ αμςιμεςώπιρη ςηπ ξρςεξαοθοίςιδαπ ρε ηλικιχμέμξσπ αρθεμείπ ή και ρε εκείμξσπ πξσ δεμ 

επιςσγυάμεςαι ςελικά ικαμόπ αοιθμόπ υξμδοξκσςςάοχμ μεςά από βιξφία και καλλιέογεια, γίμεςαι 

υοήρη βλαρςξκσςςάοχμ. Σα βλαρςξκύςςαοα λαμβάμξμςαι από ςξ λιπώδη ιρςό με 

λιπξαμαοοότηρη και είςε υοηριμξπξιξύμςαι χπ έυξσμ είςε καθξδηγξύμςαι ποξπ υξμδοξβλάρςεπ. 

Σξ λίπξπ ρσγκεμςοώμεςαι ρςιπ απξθήκεπ ςξσ ρώμαςξπ, από ςιπ ξπξίεπ και αταιοείςαι με ςξπική 

αμαιρθηρία με μια αρταλή διαδικαρία, η ξπξία δεμ απαιςεί μξρηλεία ςξσ αρθεμή.  

Σξ λίπξπ απξςελεί ςημ πλξσριόςεοη πηγή μερεγυσμαςικώμ κσςςάοχμ, ςα ξπξία έυξσμ ςη 

δσμαςόςηςα μα κοσξρσμςηοξύμςαι και μα υοηριμξπξιξύμςαι ςμημαςικά ρε μελλξμςικέπ υοήρειπ. 

Η υοήρη ςξσ λίπξσπ για ςη λήφη βλαρςξκσςςάοχμ είμαι παλιά και αρταλήπ μέθξδξπ και έυει 

βξηθήρει ρημαμςικό αοιθμό αρθεμώμ. Η υοήρη ςχμ κσςςάοχμ ασςώμ ποξρτέοει αμακξύτιρη και 

βελςίχρη ςηπ κιμηςικόςηςαπ ςηπ άοθοχρηπ καςά 50% ρςα 2/3 ςχμ αρθεμώμ, εμώ ςξ 40% εμταμίζει 

βελςίχρη ρε πξρξρςό 75% ρςα επόμεμα 1-2 έςη. Σα απξςελέρμαςα ασςά αματέοξμςαι ρςη 

θεοαπεία ςηπ ξρςεξαοθοίςιδαπ ςξσ γόμαςξπ. Μόμξ ςξ 8% ςχμ αρθεμώμ ασςώμ υοειάρςηκε μα 

καςατύγει ρε ξλική αοθοξπλαρςική δύξ έςη μεςά ςη υοήρη ςχμ βλαρςξκσςςάοχμ.  

Σα πλεξμεκςήμαςα ςηπ υοήρηπ ςχμ κσςςαοικώμ θεοαπειώμ ςηπ ξρςεξαοθοίςιδαπ είμαι όςι ξι 

αρθεμείπ κιμηςξπξιξύμςαι γοήγξοα, εμςόπ 24 χοώμ από ςημ εμδξαοθοική υξοήγηρη, και δεμ 

μξρηλεύξμςαι ρςξ μξρξκξμείξ. Δεμ παοξσριάζξσμ επιπλξκέπ, όπχπ τλεβικέπ θοξμβώρειπ και 

πμεσμξμική εμβξλή, ξι ξπξίεπ απξςελξύμ ρσυμή και απειληςική για ςη ζχή επιπλξκή αρθεμώμ πξσ 

σπξβλήθηκαμ ρε ξλική αοθοξπλαρςική. Σα βλαρςξκύςςαοα ποξέουξμςαι από ςξμ ίδιξ ςξμ αρθεμή 

και δεμ σπάουει κίμδσμξπ απόοοιφηπ ή άλλχμ επιπλξκώμ λόγχ αρσμβαςόςηςαπ. 

Η άρηπςη μέκοχρη ςηπ κεταλήπ ςξσ μηοιαίξσ ξρςξύ, όπχπ και η απξκαςάρςαρη ςξσ 

καςερςοαμμέμξσ μερξρπξμδύλιξσ δίρκξσ μπξοξύμ μα αμςιμεςχπιρςξύμ με ςη υοήρη 

μερεγυσμαςικώμ κσςςάοχμ από ςξ λίπξπ. 

Μέθξδξπ: Ο γιαςοόπ ρσλλέγει μια πξρόςηςα καθαοξύ λιπώδξσπ ιρςξύ, 100-300 gr καςά ςη 

διάοκεια ποξγοαμμαςιρμέμηπ επέμβαρηπ λιπξαμαοοότηρηπ και ςημ ςξπξθεςεί ρςξ ειδικό κις ςηπ 

Biohellenika  πξσ εναρταλίζει ςη βιχριμόςηςα και ςη ρςειοόςηςα ςξσ. Αμςί ςηπ λιπξαμαοοότηρηπ 

μπξοεί μα γίμει και λιπεκςξμή, αμάλξγηπ πξρόςηςαπ λιπώδξσπ ιρςξύ. Σα βλαρςικά κύςςαοα 

απξμξμώμξμςαι μεςά από εμζσμική διάλσρη ςξσ λιπώδξσπ ιρςξύ, ελέγυξμςαι πξιξςικά και 

πξρξςικά και είςε κοσξρσμςηοξύμςαι ρε πξλλαπλά κοσξτιαλίδια με ρκξπό ςημ μελλξμςική υοήρη, 

είςε μια πξρόςηςα υξοηγείςαι άμερα ρςξμ αρθεμή ρε ρσμδσαρμό με ασςόλξγξ ικοίχμα κόλλαπ 

ιμικήπ.   

Διαδικαρία: 

1. σλλξγή Δείγμαςξπ μέρχ Λιπξαμαοοότηρηπ-Λιπεκςξμήπ 

a. Λιπώδξσπ ιρςξύ > 50  

b. Αίμαςξπ, 20 ml (ποξπ απξμόμχρη ξοξύ) 

2. Απξμόμχρη μερεγυσμαςικώμ βλαρςξκσςςάοχμ 

3. Μικοξβιακόπ έλεγυξπ – Σασςξπξίηρη μικοξβίξσ – Αμςιβιόγοαμμα (ρςιπ πεοιπςώρειπ 

επιμόλσμρηπ) 

4. Κοσξρσμςήοηρη ςχμ βλαρςξκσςςάοχμ ρε τιαλίδια για πξλλαπλέπ μελλξμςικέπ υοήρειπ  

5. Απόφσνη και υξοήγηρη μιαπ πξρόςηςαπ αμάλξγηπ ςηπ βλάβηπ με ςη μξοτή ρκεσάρμαςξπ 

απξςελξύμεμξ από εμαιώοημα ςχμ  κσςςάοχμ ρε ασςόλξγξ ικοίχμα. 
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Lipostem Advance 

Νεόςεοη θεοαπεσςική μέθξδξπ υοήρηπ βλαρςξκσςςάοχμ λιπώδξσπ ιρςξύ με αουόμεμη 

διατξοξπξίηρη ποξπ υξμδοξβλάρςεπ, με ρκξπό ςημ άμερη αμςιμεςώπιρη ςοασμαςικώμ ή 

εκτσλιρςικώμ ξοθξπεδικώμ παθήρεχμ. Σα μερεγυσμαςικά βλαρςξκύςςαοα κιμηςξπξιξύμςαι ποξπ 

παοαγχγή αγγοικάμηπ και κξλλαγόμξσ ςύπξσ ΙΙ,  ξι ξπξίξι απξςελξύμ δείκςεπ διατξοξπξίηρηπ 

ςχμ μερεγυσμαςικώμ κσςςάοχμ ποξπ υξμδοξβλάρςεπ και   υαοακςηοιρςικά ρσρςαςικά  ςξσ 

υόμδοξσ.  

1. σλλξγή Δείγμαςξπ μέρχ Λιπξαμαοοότηρηπ-Λιπεκςξμήπ 

a. Λιπώδξσπ ιρςξύ > 50  

b. Αίμαςξπ, 10-20 ml (ποξπ απξμόμχρη ξοξύ) 

2. Απξμόμχρη βλαρςξκσςςάοχμ 

3. Μικοξβιακόπ έλεγυξπ – Σασςξπξίηρη μικοξβίξσ – Αμςιβιόγοαμμα (ρςιπ πεοιπςώρειπ 

επιμόλσμρηπ) 

4. Κοσξρσμςήοηρη βλαρςξκσςςάοχμ ρε τιαλίδια για πξλλαπλέπ μελλξμςικέπ υοήρειπ. 

5. Διατξοξπξίηρη ςχμ βλαρςξκσςςάοχμ ποξπ υξμδοξβλάρςεπ 

6. Φξοήγηρη ρκεσάρμαςξπ απξςελξύμεμξ από  εμαιώοημα διατξοξπξιημέμχμ   βλαρςξκσςςάοχμ 

ρε ασςόλξγξ ικοίχμα. 

Tα ικοιώμαςα πξσ υοηριμξπξιξύμςαι ρςη Biohellenika είμαι ασςόλξγα και δημιξσογξύμςαι από 

παοάγωγα ςξσ αίμαςξπ ςξσ αρθεμξύπ.   

 

Η Biohellenika A.E. 
Σα πιρςξπξιημέμα εογαρςήοια ςηπ Biohellenika ποξρτέοξσμ αρτάλεια ρε όλη ςη διάοκεια ςηπ 

διαδικαρίαπ. Σξ ρύρςημα διαυείοιρηπ πξιόςηςαπ ςηπ Biohellenika έυει πιρςξπξίηρη ISO 9001:2008 

για ςημ επενεογαρία, ςξμ πξιξςικό έλεγυξ και ςημ κοσξρσμςήοηρη κσςςάοχμ, από ςξ διεθμή 

τξοέα πιρςξπξίηρηπ Lloyds’ Register Quality Assurance. Η λειςξσογία ςχμ καθαοώμ δχμαςίχμ 

ακξλξσθεί ςξσπ καμόμεπ GMP. Σξ ρύρςημα κοσξρσμςήοηρηπ είμαι διαπιρςεσμέμξ καςά ISO 13485 

(Ιαςοικόπ Δνξπλιρμόπ), και ξ βακςηοιξλξγικόπ-κσςςαοξλξγικόπ έλεγυξπ έυξσμ διαπιρςεσςεί καςά 

ISO 15189 από ςξμ Δ.Τ.Δ. (Δθμικό ύρςημα Διαπίρςεσρηπ).  

 

Πξιξςικόπ Έλεγυξπ  
Με ρςόυξ ςημ αρτάλεια ςχμ κσςςαοικώμ θεοαπειώμ ςα υξμδοξκύςςαοα ή ςα βλαρςξκύςςαοα ποιμ 

ςημ υξοήγηρη ρςξμ αρθεμή, σπόκειμςαι ρε μια ρειοά πξρξςικώμ και πξιξςικώμ ελέγυχμ πξσ 

πεοιλαμβάμξσμ ςημ μέςοηρη και υαοακςηοιρμό ςξσπ, μακοξρκξπική και μικοξρκξπική ενέςαρη 

για ςσυόμ μικοξβιακή επιμόλσμρη, LAL ςερς για ςημ αμίυμεσρη πσοεςξγόμχμ, βακςηοιξλξγική 

αμάλσρη και ςασςξπξίηρη μικοξβίξσ ρε πεοίπςχρη επιμόλσμρηπ. ε πεοίπςχρη πξσ ςξ ρκεύαρμα 

κοιθεί πξιξςικά αμεπαοκέπ, δεμ σπάουει υοέχρη. 

 

Σξ επιρςημξμικό ποξρχπικό ςηπ Biohellenika βοίρκεςαι πάμςα ρςημ διάθερη ραπ για πεοιρρόςεοεπ 

πληοξτξοίεπ. Σξ τσλλάδιξ πεοιέυει βαρικέπ πληοξτξοίεπ για ςημ ξρςεξαοθοίςιδα. Για 

πεοιρρόςεοεπ πληοξτξοίεπ – διεσκοιμήρειπ, ραπ ποξςοέπξσμε μα ρσμβξσλεσςείςε ςξμ ιαςοό ραπ.  
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